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Тема 2.5  Обучение техники нападающего удара Обучение технике индивидуальных действий игроков без мяча и с мячом.
Содержание учебного материала
1. Четыре фазы нападающего удара.
1. Подводящие упражнения при совершенствование атакующих ударов.
1. Техника индивидуальных действий игроков.
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Задание 1. 
Освоить материал.
https://infourok.ru/voleybol._izuchaem_napadayuschiy_udar-456587.htm
Задание 2.
Просмотреть видео:
https://www.youtube.com/watch?v=2FyV0mnTWBE

Задание 1. 
Пройти тест.
https://forms.gle/RnSKwpZFGuEJ8o5Z9
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Примечание: 
Завершить тест до __8.04.20__      до 18.00    __. На почту присылать не надо. 
